COLEGIO SANTO ANGEL - ORENSE &
MARZO 2024
)

No lechuga, judias y remolacha

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 719 P. 33
Lip. 16 H.C. 104

- ARROZ CON GUISANTES Y CHAMPINON
- ABADEJO EMPANADO

- SALSA ALIOLI
- LACTEO Y PAN
Kcal 544 P. 23 05 Kcal 558 P. 19 Kcal 566 P. 26 07 Kcal 487 P. 29 Kcal 659 P. 15
Lip. 12 H.C. 81 Lip. 8 H.C. 92 Lip. 10 H.C. 87 Lip. 10 H.C. 63 Lip. 20 H.C. 98
- LENTEJAS HORTELANAS - COLIFLOR CON AJADA - MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y - SOPA DE AVE CON FIDEOS - CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA DE JAMON - PAELLA MIXTA DE SEGUNDO OREGANO - MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA - EMPANADILLAS Y RABAS
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN — MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES — PATATAS Y PIMIENTOS - POSTRE ESPECIAL Y PAN
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN
]
-]
]
Kcal 562 P. 29 Kcal 554 P.17 Kcal 514 P. 23 Kcal 533 P. 30 Kcal 578 P. 28 r—
Lip. 9 H.C. 86 Lip. 14 H.C. 79 Lip. 11 H.C. 81 Lip. 17 H.C. 60 Lip. 18 H.C. 68 E
— FUSILLIS CON SALSA DE QUESO - CREMA DE CALABACIN — PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO — SOPA DE PICADILLO - POTAJE DE GARBANZOS =
- LOMO ADOBADO A LA PLANCHA - ALBONDIGAS EN SALSA - BIENMESABE DE MERLUZA - JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA - HUEVOS REVUELTOS CON ATUN E
- FRUTA FRESCA Y PAN - ARROZ BLANCO - GELATINAY PAN - PATATA DADO - LACTEO Y PAN i’
- FRUTA FRESCA Y PAN — FRUTA FRESCA Y PAN g
o= y]
=
18 Kcal 716 P. 25 19 Kcal 500 P. 32 20 Kcal 553 P. 30 2 1 Kcal 490 P. 16 22 Kcal 596 P. 28 ;
Lip. 13 H.C. 107 Lip. 6 H.C. 78 Lip. 12 H.C. 71 Lip. 15 H.C. 71 Lip. 9 H.C. 95 ;
- GUISANTES CON JAMON - LENTEJAS GUISADAS - PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA — PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ BLANCO CON TOMATE
— MACARRONES CON CARNE Y SALSA DE - FILETE DE FOGONERO — TERNERA ASADA — HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS - LIRIOS A LA ANDALUZA
TOMATE — GELATINA Y PAN — VERDURITAS AL VAPOR — FRUTA FRESCA Y PAN - LACTEO Y PAN
- FRUTA FRESCA Y PAN - FRUTA FRESCA Y PAN
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ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta, patala o legumbrg ———  Verduras w hortalizas crudas o cocinadas

Verduras + Arroz, pasia o palala
Carnes » Pescado o huevo
Pescados + Carne o hueyo MASAZINE OF ALMENTACION ¥ SALLD

.

Huevo + Pescado o came f 5
Fruta » Lécten o fruta
o o L «mha v




