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Bajo en grasa

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
    01 Kcal 556 P. 33

Lip. 11 H.C. 75
ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
ABADEJO AL HORNO
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

04 Kcal 514 P. 20
Lip. 12 H.C. 76
LENTEJAS HORTELANAS
TORTILLA FRANCESA
FRUTA FRESCA Y PAN

05 Kcal 558 P. 19
Lip. 8 H.C. 92
COLIFLOR CON AJADA
PAELLA MIXTA DE SEGUNDO
FRUTA FRESCA Y PAN

06 Kcal 566 P. 26
Lip. 10 H.C. 87
MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y
ORÉGANO
MERLUZA EN SALSA CON GUISANTES
FRUTA FRESCA Y PAN

07 Kcal 487 P. 29
Lip. 10 H.C. 63
SOPA DE AVE CON FIDEOS
MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA
PATATAS Y PIMIENTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

08 Kcal 682 P. 20
Lip. 16 H.C. 108
CREMA DE VERDURAS
PIZZA DE ATÚN
ENSALADA
POSTRE ESPECIAL Y PAN

11 Kcal 560 P. 29
Lip. 9 H.C. 84
PASTA CON TOMATE
LOMO ADOBADO A LA PLANCHA
ENSALADA
FRUTA FRESCA Y PAN

12 Kcal 554 P. 17
Lip. 14 H.C. 79
CREMA DE CALABACÍN
ALBÓNDIGAS EN SALSA
ARROZ BLANCO
FRUTA FRESCA Y PAN

13 Kcal 494 P. 24
Lip. 7 H.C. 81
PATATAS GUISADAS CON VERDURAS
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
GELATINA Y PAN

14 Kcal 550 P. 30
Lip. 17 H.C. 65
SOPA DE PICADILLO
JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA
PATATA AL HORNO
FRUTA FRESCA Y PAN

15 Kcal 578 P. 28
Lip. 18 H.C. 68
POTAJE DE GARBANZOS
HUEVOS REVUELTOS CON ATÚN
LÁCTEO Y PAN

18 Kcal 654 P. 18
Lip. 13 H.C. 105
JUDÍAS VERDES CON JAMÓN
MACARRONES CON CARNE Y SALSA DE
TOMATE
FRUTA FRESCA Y PAN

19 Kcal 504 P. 32
Lip. 6 H.C. 78
LENTEJAS GUISADAS
FILETE DE FOGONERO
ENSALADA
GELATINA Y PAN

20 Kcal 553 P. 30
Lip. 12 H.C. 71
PURÉ DE CALABAZA Y ZANAHORIA
TERNERA ASADA
VERDURITAS AL VAPOR
FRUTA FRESCA Y PAN

21 Kcal 538 P. 25
Lip. 15 H.C. 70
CALDO GALLEGO
HUEVOS REVUELTOS
FRUTA FRESCA Y PAN

22 Kcal 613 P. 29
Lip. 8 H.C. 98
ARROZ BLANCO CON TOMATE
MERLUZA EN SALSA
ENSALADA
LÁCTEO Y PAN

25   
  26   

  27   
  28   

  29   
  


