COLEGIO SANTO ANGEL - ORENSE K
MARZO 2024 5
NO PESCADO e e
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Kcal 578 P.21
Lip. 20 HeG T2
- ALUBIAS PINTAS CON ARROZ
~ TORTILLA FRANCESA
- SALSAALIOLI
- LACTEOQ Y PAN
04 Kcal 549 P.23 05 Kcal 558 P. 19 Kcal 604 P.34 07 Kcal 487 P.29 Kcal 628 P. 14
Lip. 12 H.C. 81 Lip. 8 H.C. 92 Lip. 9 H.C. 87 Lip. 10 H.C. 63 Lip. 11 H.C. 109
~ LENTEJAS HORTELANAS ~ COLIFLOR CON AJADA ~ MACARRONES CON SALSA DE TOMATE Y ~ SOPA DE AVE CON FIDEOS ~ CREMA DE VERDURAS
- TORTILLA DE JAMON ~ PAELLA MIXTA DE SEGUNDO OREGANO -~ MAGRO ESTOFADO A LA JARDINERA ~ PIZZA VEGETAL
~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ FRUTA FRESCA Y PAN - POLLO AL AJILLO ~ PATATAS Y PIMIENTOS ~ ENSALADA
~ GUISANTES SALTEADOS ~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ POSTRE ESPECIAL Y PAN
~ FRUTA FRESCA Y PAN o
@
T
Kcal 567 P. 29 Kcal 554 P.17 Kcal 534 P. 15 Kcal 535 P. 29 Kcal 559 P. 26 g
Lip. 9 H.C. 87 Lip. 14 H.C. 79 Lip. 17 H.C. 78 Lip. 17 H.C. 60 Lip. 17 H.C. 68 g
~ FUSILLIS CON SALSA DE QUESO ~ CREMA DE CALABACIN ~ PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO ~ SOPA DE PICADILLO - POTAJE DE GARBANZOS =
~ LOMO ADOBADO A LA PLANCHA ~ ALBONDIGAS EN SALSA ~ TORTILLA FRANCESA - JAMONCITOS DE POLLO EN PEPITORIA - HUEVOS REVUELTOS o
| =
~ ENSALADA - ARROZ BLANCO ~ ENSALADA - PATATA DADO ~ LACTEO Y PAN freer
~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ GELATINA Y PAN ~ FRUTA FRESCA Y PAN %
=
=
Kcal 660 P. 18 Kcal 620 P. 44 Kcal 553 P. 30 Kcal 527 P.23 Kcal 695 P. 21 =
Lip. 14 H.C. 105 Lip. 11 H.C. 82 Lip. 12 H.C. 71 Lip. 17 H.C. 70 Lip. 9 H.C. 123 =
~ JUDIAS VERDES CON JAMON - LENTEJAS GUISADAS ~ PURE DE CALABAZA Y ZANAHORIA - CALDO GALLEGO - ARROZ BLANCO CON TOMATE
~ MACARRONES CON CARNE Y SALSA DE ~ LOMO EN SALSA ~ TERNERA ASADA ~ HUEVOS FRITOS CON SALCHICHAS -~ GARBANZOS REHOGADOS
TOMATE ~ ENSALADA ~ VERDURITAS AL VAPOR ~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ ENSALADA
~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ GELATINA Y PAN ~ FRUTA FRESCA Y PAN ~ LACTEO Y PAN
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ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA

Todas nuestras salsas se elaboran en el centro. Nuestras
ensaladas se compondran de lechuga y diferentes
complementos que iran variando a diario

lyu. pasta, patata o legumbre ——
Carnes
Pescados
Huevo
Fruta
Lécteo

-r . e
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Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Arroz, pasta o patata

Pescado o huevo

Came o huevo MAGAZINE DF ALMENTACION ¥ SALLC
Pescado o carne f .
Lacteo o fruta

Fruta '




Ejercicio

Aceites 4’ A ~—

( . saludables _.

ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

Una alimentacién sana, junto a una adecuada actividad fisica, es fundamental para nuestra
calidad de vida.

Una alimentacién comprometida con el cuidado del medio ambiente es basica para que
generaciones futuras vivan en un entorno mas limpio y sostenible.

Siempre que conffas en Gastronomic hay detras un equipo de personas formadas para que
comas rico, saludable y de forma responsable.
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