oL ( COLEGIO SANTO ANGEL - ORENSE / NO HUEVO CURSO 2025/2026 ) ( Junio

' ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

1 Eﬂmz m*" 5931 61,21 19,7396 | M 647 108,11 108 21,5 | IS 4331 47,209,00 31,4
- LENTEJAS GUISADAS - ARROZ CON VERDURAS - SOPA DE AVE CON FIDEOS - GARBANZOS CON - COLIFLOR AJOARRIERO
- POLLO EN SU JUGO - FOGONERO AL HORNO - LOMO A LA PLANCHA VERDURAS - POLLO A LA PLANCHA
- ENSALADA - TOMATE ALINADO - PATATAS - ENSALADA DE PASTA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR
-PAN - PAN -PAN - PAN -PAN

8 9 10 11 12

597/ .81,41 9,5 35,0 [570 91,5 5,8 W 34,5]

- PASTA CON TOMATE - ENSALADA DE PATATA - CREMA DE CALABACIN - ALUBIAS BLANCAS CON - ARROZ BLANCO CON
- MERLUZA A LA MARINERA - LACON ASADO » - ALBONDIGAS EN SALSA VERDURAS TOMATE
CON VERDURAS - GUISANTES Y CHAMPINONES - PATATA COCIDA - ABADEJO AL HORNO - POLLO AL AJILLO
- ENSALADA SALTEADOS - FRUTA FRESCA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA -PAN - FRUTA FRESCA -PAN
-PAN - PAN - PAN

15 16 17 18 19

632/ 113,6| 8,4/ 17,6 565 151,9 26,4/ 18,5 658183,6 15,5 40,2 565/ 89,8/ 11,81 16,0
UL, .
e q - MACARRONES GRATINADOS - GARBANZOS CON - JUDIAS VERDES REHOGADAS - LENTEJAS CON VERDURA - SOPA DE FIDEOS
COTNE DN @ com - MERLUZA A LA GALLEGA VERDURAS - LOMO EN SALSA - JAMONCITOS DE POLLO AL - PIZZA CASERA

- SALTEADO DE VERDURAS - ENSALADA DE ARROZ - ENSALADA HORNO CON VERDURITAS - POSTRE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA -PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

ll.l\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(ummns:mums ENLACOMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA \
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verd Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Ldcteo o fruta
Licteo Fruta
www.gastronomic.es




