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' ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 b
15371909 9,6 14,8 376/ 39,9 10,0 26,9
- ARROZ MARINERO - SOPA DE AVE CON FIDEOS
- TORTILLA FRANCESA - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
- PAN - PAN
5 6 7 8 9
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - COLIFLOR AJOARRIERO - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CASERO - LENTEJAS GUISADAS
- FOGONERO A LA ROMANA - HUEVOS ROTOS - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS - JAMON ASADO » - MERLUZA CON TOMATE
- ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ZANAHORIA Y CHAMPINON - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
- PAN - PAN - PAN - PAN
13 14 15 16
460 54,4 149 20,5 671.99,4 12,6/ 29,5 555 68,4 16,9 23,1
- PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO - CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
- ALITAS DE POLLO AL HORNO - PALOMETA EN SALSA VERDE - GARBANZOS CON MORCILLO, PATATA - TORTILLA ESPANOLA
- ENSALADA - GUISANTES Y ZANAHORIA - ENSALADA
A ' - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - POSTRE DE SOJA
COMLE AT @ com - PAN - PAN - PAN - PAN
19 20 21 22 23
571 90,91 8,7 257
- SOPA DE ARROZ - JUDIAS VERDES CON PATATAS - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS - PASTA INTEGRAL CON TOMATE Y - CREMA DE CALABACIN
- LOMO A LA PLANCHA - ALBONDIGAS EN SALSA - TORTILLA FRANCESA OREGANO - GARBANZOS ESTOFADOS
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - ENSALADA - MERLUZA A LA PLANCHA - POSTRE DE SOJA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA - PAN
- PAN - PAN - PAN - FRUTA FRESCA
- PAN
27 28 29 30
1550 75,7 10,3] 33,0 609 84,7 14,4] 29,5
- LENTEJAS CON VERDURA - CREMA DE VERDURAS - BROCOLI CON AJADA - PATATAS GUISADAS CON VERDURAS - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CASERO
- PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - GARBANZOS SALTEADOS CON POLLO Y - ABADEJO EMPANADO - HAMBURGUESA DE TERNERA A LA
- GUISANTES - ENSALADA VERDURAS - ENSALADA PLANCHA
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - PAN - PAN - POSTRE DE SOJA
- PAN

llj\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N\
Arroz, pasta, patata o legumbre «— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patat
Carnes Pescado o huevo
Pescados Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Lacteo Fruta
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