o COLEGIO SANTO ANGEL - ORENSE / CELIACO CURSO 2026/2027 ) ( Octubre

' ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
1 p
586 8,9
- ARROZ MARINERO. - SOPA DE AVE CON FIDEOS
- TORTILLA DE JAMON - POLLO ASADO
- ENSALADA - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - YOGUR
- PAN - PAN
) 6 7 8 9
- PASTA CON VERDURAS - CREMA DE VERDURAS - COLIFLOR AJOARRIERO - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CASERO - ALUBIAS BLANCAS GUISADAS CON
- FOGONERO A LA ROMANA - HUEVOS ROTOS CON SALCHICHAS - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS - JAMON ASADO » VERDURA
- ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - ZANAHORIA Y CHAMPINON - MERLUZA CON TOMATE
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - FRUTA FRESCA - ENSALADA
- PAN - PAN - PAN - YOGUR
- PAN
13 14 15 16
4601544 114,91120,5] 6711199,4112,6129,5] 546171,8115,0127,9 1595180,515,8 /21,6
- PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTON - ARROZ CALDOSO CON VERDURAS - SOPA DE COCIDO - CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA
- ALITAS DE POLLO AL HORNO - PALOMETA EN SALSA VERDE - COCIDO GALLEGO - TORTILLA ESPAROLA
- ENSALADA - GUISANTES - FRUTA FRESCA - ENSALADA
et ' - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN - YOGUR
COMLE AT @ com - PAN - PAN - PAN
21 22 23
6491171,91 154 45,3 5491177,9112,51 26,8 15401 81,119,81/25.2] 552/191,4118,61 18,7
- SOPA DE PICADILLO CON ARROZ - JUDIAS VERDES CON PATATAS - ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS - PASTA CON TOMATE - CREMA DE CALABACIN
- LOMO A LA PLANCHA - ALBONDIGAS EN SALSA - TORTILLA DE PAVO - MERLUZA A LA PLANCHA - GARBANZOS ESTOFADOS
- PURE DE BONIATO - ENSALADA - ENSALADA - ENSALADA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN
- PAN - PAN - PAN - PAN

26 2 28 29 30
66,5111,2[130,9 4 550 75,7 1110,31 33,0 61811850/ 14,8 31,3 650 121,6 11,3 26,7

- GUISANTES REHOGADOS - CREMA DE VERDURAS - BROCOLI CON AJADA - PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO - ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CASERO

- PALOMETA CON TOMATE - HUEVOS REVUELTOS - GARBANZOS SALTEADOS CON POLLO Y - ABADEJO EMPANADO - HAMBURGUESA DE TERNERA EN SALSA

- FRUTA FRESCA - ENSALADA VERDURAS - ENSALADA - ENSALADA

- PAN - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - YOGUR

r - PAN - PAN - PAN - PAN
—
llj\gq Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.
/ ALIMENTOS CONSUMIDOS EN LA COMIDA  SUGERENCIA PARA LA CENA N\
Arroz, pasta, patata o legumbre «—— Verduras u hortalizas crudas o cocinadas
Verduras Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta Lécteo o fruta
Licteo Fruta
www.gastronomic.es




