
COLEGIO SANTO ÁNGEL - ORENSE / BASAL CURSO 2026/2027 Octubre

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

1 Kcal

625
HC

101,8
Lip

9,5
Prot

21,5

- ARROZ MARINERO (2,4,12,14)
- TORTILLA DE JAMÓN (3,12)
- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

2 Kcal

416
HC

52,1
Lip

8,9
Prot

25,4

- SOPA DE AVE CON FIDEOS (1,T3,T6,T10)
- POLLO ASADO (T6)
- ENSALADA
- YOGUR (7)
- PAN (1,T6,T10)

5 Kcal

596
HC

97,1
Lip

11,0
Prot

30,1

- TALLARINES ORIENTALES (1,6,T3,T10)
- FOGONERO A LA ROMANA (1,3,4,T10)
- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA
- PAN (1,T6,T10)

6 Kcal

617
HC

87,0
Lip

19,3
Prot

19,0

- CREMA DE VERDURAS (12)
- HUEVOS ROTOS CON SALCHICHAS
(3,12,T6,T7)
- ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

7 Kcal

504
HC

86,2
Lip

6,3
Prot

18,8

- COLIFLOR AJOARRIERO (12)
- ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (12,T6)
- FRUTA FRESCA
- PAN (1,T6,T10)

8 Kcal

653
HC

106,1
Lip

12,9
Prot

20,3

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CASERO
(T6)
- JAMÓN ASADO (12,T6)
- ZANAHORIA Y CHAMPIÑÓN
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

9 Kcal

676
HC

92,1
Lip

13,4
Prot

39,7

- LENTEJAS GUISADAS (9,12,T1,T6)
- MERLUZA CON TOMATE (1,4,T2,T10,T14)
- ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
- YOGUR (7)
- PAN (1,T6,T10)

12 13 Kcal

514
HC

61,6
Lip

16,8
Prot

22,3

- PATATAS CON VERDURAS Y PIMENTÓN
(12)
- ALITAS DE POLLO AL HORNO (12,T6)
- ENSALADA DE LECHUGA Y ACEITUNAS
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

14 Kcal

671
HC

99,4
Lip

12,6
Prot

29,5

- ARROZ CALDOSO CON VERDURAS (T6)
- PALOMETA EN SALSA VERDE
(1,4,T2,T6,T10,T14)
- GUISANTES
- FRUTA FRESCA
- PAN (1,T6,T10)

15 Kcal

584
HC

79,0
Lip

15,1
Prot

29,6

- SOPA DE COCIDO (1,T3,T6,T10)
- COCIDO GALLEGO (6,12)
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

16 Kcal

595
HC

80,5
Lip

15,8
Prot

21,6

- CREMA DE CALABAZA Y ZANAHORIA (12)
- TORTILLA ESPAÑOLA (3,12)
- ENSALADA
- YOGUR (7)
- PAN (1,T6,T10)

19 Kcal

649
HC

71,9
Lip

15,4
Prot

45,3

- SOPA DE PICADILLO CON ARROZ (3,T6)
- LOMO A LA PLANCHA (1,9,T6,T10)
- PURÉ DE BONIATO (12)
- FRUTA FRESCA
- PAN (1,T6,T10)

20 Kcal

526
HC

66,1
Lip

16,4
Prot

19,5

- JUDÍAS VERDES CON PATATAS (12)
- ALBÓNDIGAS EN SALSA
(1,6,9,10,11,12,T3,T7)
- ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

21 Kcal

551
HC

78,2
Lip

12,5
Prot

26,8

- ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS (12,T6)
- TORTILLA DE PAVO (3)
- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- FRUTA FRESCA
- PAN (1,T6,T10)

22 Kcal

623
HC

100,7
Lip

9,0
Prot

27,8

- PASTA INTEGRAL CON TOMATE Y
ORÉGANO (1,T3,T6,T10)
- MERLUZA A LA PLANCHA (4,T2,T6,T14)
- ENSALADA DE LECHUGA Y MAIZ
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

23 Kcal

535
HC

87,6
Lip

7,6
Prot

16,4

- CREMA DE CALABACÍN (12)
- CUSCÚS CON GARBANZOS AL TOQUE DE
CURRY (1,12,T6,T9,T10,T11)
- YOGUR (7)
- PAN (1,T6,T10)

26 Kcal

716
HC

97,4
Lip

15,0
Prot

38,8

- LENTEJAS CON VERDURA (9,12,T1,T6)
- PALOMETA CON TOMATE (1,4,T2,T10,T14)
- GUISANTES
- FRUTA FRESCA
- PAN (1,T6,T10)

27 Kcal

531
HC

66,1
Lip

17,3
Prot

19,1

- CREMA DE VERDURAS (12)
- HUEVOS REVUELTOS (3)
- ENSALADA DE LECHUGA Y ZANAHORIA
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

28 Kcal

550
HC

75,7
Lip

10,3
Prot

33,0

- BRÓCOLI CON AJADA (12)
- GARBANZOS SALTEADOS CON POLLO Y
VERDURAS (12,T6)
- FRUTA FRESCA
- PAN (1,T6,T10)

29 Kcal

655
HC

92,2
Lip

14,9
Prot

33,0

- PATATAS RIOJANAS CON CHORIZO (12,T6)
- ABADEJO EMPANADO (1,3,4,T10)
- ENSALADA
- FRUTA FRESCA
- PAN INTEGRAL (1,T6,T10)

30 Kcal

698
HC

99,8
Lip

20,2
Prot

21,7

- ARROZ INTEGRAL CON TOMATE CASERO
(T6)
- HAMBURGUESA MIXTA A LA PLANCHA
(6,12)
- ENSALADA DE LECHUGA Y TOMATE
- YOGUR (7)
- PAN (1,T6,T10)

Kcal: Energía Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lípidos gr. / Prot: Proteínas gr.

(1)GLUTEN (2)CRUSTACEOS (3)HUEVO (4)PESCADO (5)CACAHUETE (6)SOJA (7)LECHE (8)FRUTOS DE CASCARA (9)APIO (10)MOSTAZA (11)SESAMO

(12)SULFITOS (13)ALTRAMUCES (14)MOLUSCOS (T)TRAZAS


