oL ( COLEGIO SANTO ANGEL - ORENSE / NO MARISCO CURSO 2025/2026 ) ( Abril

' ESPECIALISTAS EN ALIMENTACION

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
B K [567.183,8 1 11,6 1251 | | 554,937 5,81 20,8 | [ 5561 60,7 18,1 31,9 g 5641 73,7] 11,3 36,0
- CREMA DE CALABAZA - PASTA SALTEADA - SOPA DE ARROZ - POTE GALLEGO
- FILETE DE SAJONIA - GUISANTES AL AJILLO - JAMONCITOS DE POLLO AL - ABADEJO AL HORNO
- PATATA ASADA - FRUTA FRESCA HORNO - ENSALADA
- FRUTA FRESCA - PAN - ENSALADA - YOGUR
- PAN INTEGRAL - FRUTA FRESCA - PAN

- PAN INTEGRAL

13 14 15 16 17

- GARBANZOS CON VERDURAS - PATATAS RIOJANAS CON - SOPA DE AVE CON - CREMA DE VERDURAS - ALUBIAS PINTAS GUISADAS
- PASTA AL AJILLO CHORIZO ESTRELLAS - POLLO EN SALSA - TORTILLA DE PATATAS
- FRUTA FRESCA - ABADEJO EMPANADO - ALBONDIGAS EN SALSA - ENSALADA - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - ARROZ BLANCO - FRUTA FRESCA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - PAN
- PAN INTEGRAL - PAN
q 596 71,11 19,1 29,2 555 66,11 11,7 41,0 665 75,6 18,6/ 41,2
LONE NIy @com - JUDIAS VERDES REHOGADAS - FABADA - ARROZ CON V[ERDURAS Y - SOPA DE AVE CON FIDEOS - LENTEJAS HORTELANAS
- CODITOS BOLONESA - HUEVOS REVUELTOS CON TOMATE AL OREGANO - LOMO PLANCHA CON PATATA - POLLO AL CHILINDRON
- FRUTA FRESCA ATUN - ABADEJO AL HORNO PANADERA - ENSALADA
- PAN - ENSALADA - ENSALADA - FRUTA FRESCA - YOGUR
- FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - PAN INTEGRAL - PAN
- PAN INTEGRAL - PAN
27 28 29 30
_
- SOPA DE CUSCUS - ALUBIAS PINTAS CON ARROZ - PATATAS EN SALSA VERDE - CREMA DE ZANAHORIAS
- TOBTILLA DE PATATA CON INTEGRAL - POLLO ASADO - GARBANZOS REHOGADOS
JAMON - ABADEJO EN SALSA - ENSALADA CON VERDURAS AL CURRY
- ENSALADA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA - FRUTA FRESCA
- FRUTA FRESCA - PAN - PAN - PAN INTEGRAL
- PAN

|~
llqu Kcal: Energia Kcal / HC: Hidratos de carbono gr. / Lip: Lipidos gr. / Prot: Proteinas gr.

(ummnscmums ENLACOMIDA SUGERENCIA PARA LA CENA

Arroz, pasta o patata
Carnes Pescado o huevo
Pescados Came o huevo
Huevo Pescado o carne
Fruta + Ldcteo o fruta
Licteo Fruta

www.gastronomic.es

Arroz, pasta, patata o legumbre e« Verduras u hortalizas crudas o cocinadas

"




